INFORMACJA
dotyczaca
GRUPY WSPARCIA
DLA OSOB PELNOLETNICH DOZNAJACYCH

PRZEMOCY W RODZINIE

Kierownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dabrowie Biatostockiej
informuje o pierwszym spotkaniu inicjujacym dziatanie GRUPY WSPARCIA DLA OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE z terenu miasta i gminy Dabrowa Bialostocka.

Spotkania Grupy beda si¢ odbywaly w Punkcie Pomocy Rodzinie - Punkcie
Interwencji Kryzysowej (budynek Urzedu Miejskiego w Dabrowie Bialostockiej, ul.

Solidarnosci 1, parter, pok. nr 47) w godz. od 16.00 do 17.30.

Pierwsze spotkanie GRUPY odbedzie si¢ w dniu 24 maja 2018 roku
(w godz. 16 - 17.30)

Nadrzednym celem grupy wsparcia jest nabycie umiejetnosci samopomocy w kregu 0séb
z podobnymi problemami. Wspélna praca w grupie wsparcia umozliwia przezwycigzenie
obcigzen psychicznych spowodowanych doznawaniem przemocy w rodzinie. Czlonkowie
grup wsparcia pracujac nad poprawa sytuacji osobistej, wzmacniajg swoje zdolnosci i
umiejetnosci. Wspomagaja si¢ wzajemnie w przezwycigzaniu trudnosci, zdobywaja nowe
wiadomosci o osobistych sytuacjach problemowych i sposobach radzenia z nimi oraz
przezwyciezaniu poczucia izolacji i obaw. Rozwijajg aktywnos¢, pewno$¢ siebie i swoich
zachowan. Maja mozliwo$¢ stawiania nowych celow i ksztaltowania nowych perspektywy
zyciowych.

Grupa wsparcia stwarza mozliwo$¢ nawigzania kontaktu z innymi osobami, znajdujacymi
sie w podobnej sytuacji, wymiany do$wiadczen i informacji oraz szukania konstruktywnych
drog wyjscia z sytuacji problemowe;j.

Podczas regularnie odbywajacych si¢ spotkan grupy, we wspdlnych rozmowach
poszczegdlni czlonkowie grupy beda mogli doswiadczy¢ odprezenia i poparcia ze strony

innych czlonkéw oraz poczucia, ze ze swoimi problemami nie s3 osamotnieni.



Grupa wsparcia otoczona bedzie merytoryczng opieka ze strony psychologa, ktory
przez stopniowe przekazywanie czlonkom grupy odpowiedzialno$ci, samodzielnosci

dziatania z roli ,,Jidera formalnego™ przejdzie do ,,moderatora procesu” — czuwania nad grupg.

Udziat w grupie wsparcia ma charakter dobrowolny. Nie
wymaga wczesniejszych zapisow. Aby sta¢ si¢ czionkiem grupy,
wystarczy przyj$¢ na spotkania w terminach podanych w nizej
zamieszczonym harmonogramie

HARMONOGRAM SPOTKAN
Data Godziny od - do Data Godziny od — do
24.05.2018 r. 16.00 - 17.30 | 20.09.2018 r. 16.00 - 17.30
07.06.2018 16.00-17.30 | 04.10.2018 . 16.00 - 17.30
21.06.2018 r. 16.00-17.30 | 18.10.2018r. 16.00 - 17.30
05.07.2018 r. 16.00-17.30 | 08.11.2018 . 16.00 - 17.30
09.08.2018 r. 16.00-17.30 |22.11.2018 . 16.00 - 17.30
06.09.2018 1. 16.00-17.30 | 06.12.2018 r. 16.00 - 17.30

Serdecznie zapraszamy osoby pelnoletnie, doznajace przemocy
w rodzinie z terenu miasta i gminy Dabrowa Bialostocka do
skorzystania z pomocy w ramach grupy wsparcia.




