> Fundacja
Aktywizacja

Projekt Krok do samodzielnosci jest realizowany dzieki dofinansowaniu
ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Pafstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb '

Niepelnosprawnych

ZAPRASZAMY OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

(w stopniu umiarkowanym i znacznym) do udziatu w projekcie:

KROK DO SAMODZIELNOSCI

Wsparcie jest skierowane do oséb pragnacych przezwyciezy¢ problemy zwigzane z
funkcjonowaniem w zyciu codziennym, a tym samym zwiekszy¢ swojg samodzielnos$¢ i aktywnosc

spoteczna.

Co OFERUJEMY?

STWORZENIE INDYWIDUALNEGO PLANU DZIAtANIA
- planowanie dziatan umozliwiajacych zwiekszenie poziomu
samodzielnosci i aktywnosci spotecznej

KONSULTACIE INDYWIDUALNE Z PSYCHOLOGIEM
I PRAWNIKIEM

WARSZTATY UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

1.planowanie budzetu domowego i zarzadzanie diugiem
z wykorzystaniem komputera i Internetu

2.autoprezentacja, stylizacja, emisja gtosu

SRODOWISKOWE GRUPY WSPARCIA - spotkania i rozmowy
w matych grupach

WSPARCIE TRENERA AKTYWNOSCI - trening samodzielnego
radzenia sobie z codziennym funkcjonowaniem (robienie
zakupdéw, zatatwienie spraw w urzedzie, zarzadzanie budzetem
domowym, kontakty z otoczeniem spotecznym i inne)

WARSZTATY ,,USAMODZIELNIANIE W SIECI" -
nabycie/rozwiniecie umiejetnosci korzystania z nowoczesnych
mediéw spotecznosciowych w Internecie

DODATKOWO ZAPEWNIAMY:

poczestunek podczas zajec i warsztatow

ttumacza jezyka migowego

zwrot kosztéw dojazdu

materiaty dydaktyczne

dostep do bazy danych instytucji udzielajacych wsparcia
dostep do bazy ofert pracy i lokalnych pracodawcéw
dostep do materiatéw edukacyjnych wydanych przez
Fundacie Aktywizacia

Dla KOGO?

wiek: 18-67 lat
(do wieku emerytalnego)

miejsce zamieszkania:
Podlasie - Warmia - Mazury

status zawodowy:
niezatrudniony, w tym
niezatrudniony w rolnictwie
(osoby nieaktywne zawodowo,
bezrobotne lub poszukujace

pracy)

niepetnosprawnosc¢:
orzeczenie o umiarkowanym
lub znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, orzeczenie
o niezdolnosci do pracy
lub réwnowazne

W projekcie nie moga
uczestniczy¢ osoby, ktdre
sq uczestnikami Warsztatow

Terapii Zajeciowej
lub pracownikami Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej.

KONTAKT:

Ul. Legionowa 28 lok 609
(,,Btekitny Wiezowiec”)
15-281 Biatystok
tel. 85 679 26 65
e-mail: bialystok@idn.org.pl

REKRUTACJA TRWA!!I

Centrum Edukacji i Aktywizacji Zawodowej Oséb Niepetnosprawnych w Biatymstoku

t: +48 85 679 26 65
f: +48 85679 26 45

ul. Legionowa 28 lok. 609
15-281 Biatystok

bialystok@idn.org.pl
www.aktywizacja.org.pl
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