1 X1 2016 Swiatowy Dzieri Walki z AIDS

Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sokdice w Swiatowym Dniu
Walki z AIDS obchodzonym 1 grudnia, przypomina o trwajgce od roku 2015
kampanii spotecznej ,,Co$ Was fqczy? Zréb test na HIV”, ktéra zacheca do
poznania swojego statusu serologicznego.

Szacuje sie, ze 30-35 tys. Polakow jest zakazonych wirusem HIV, a 50% z
nich o tym nie wie i moze nieswiadomie zakazac.

Zaokazenie HIV oznacza, ze w organizmie cztowieka znajduje sie wirus
nabytego niedoboru (uposiedzenia) odpornosci. Wirus mnozy sie i niszczy uktad
odpornosciowy zakazonej osoby, ktdry po pewnym czasie przestaje chronic
organizm przed chorobami. Zakazenie HIV nie daje charakterystycznych
objawdw. Jesli nie zrobi sie testu diagnostycznego mozna nawet przez 10-12 lat
nie wiedzieé o tym, Ze ulegto sie zakazeniu. Osoba, ktdra nie wie, ze zyje z HIV,
moze zachorowac na AIDS. Moze tez zakazac innych.

Osoba, ktora wie, Ze jest zakazona HIV, ma szanse zadbaé o zdrowie
swoje i swoich bliskich, uchronic sie przed rozwinieciem petnoobjawowego AIDS
poprzez terapie antyretrowirusowg.

Dlatego tez warto znac swdj status serologiczny.

W wojewddztwie podiaskim badania w kierunku HIV prowadzone sq bezptatnie
w:

1. Punkcie konsultacyjnym przy Klinice Choréb ZakaZnych i Hepatologii
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku ul. Zurawia 14, Pawilon C -
niski parter tel. 85 74 09 583

2. Punkcie konsultacyjno-diagnostycznym anonimowego | bezptatnego
testowania w kierunku HIV w Biatymstoku, ul. Bema 2, lokal 010, 011
tel. 8574292 10, 85 742 91 60, 784 675 129
Godziny pracy:
poniedziafek: 15.00 - 17.30
$roda 15.00 - 17.30

3. W laboratoriach, ktére majg podpisang umowe z NFZ , ale tylko
kobietom w cigzy ( dwa razy w czasie przebiegu cigzy) ze skierowaniem
od lekarza ginekologa, w ramach opieki okofoporodowej.

W  laboratorium w SP ZOZ w Sokdfce i w innych laboratoriach
diagnostycznych mozna odptatnie, za niewielkg kwote wykonac badanie w
kierunku HIV. Zalecane jest jednak korzystanie z punktéw konsultacyjno-
diagnostycznych, w ktérych prowadzone jest poradnictwo przed i po testowe.
Nie zawsze wynik dodatni lub ujemny jest prawdziwy.




